EINLADUNG ZU UNSEREN
GESUNDSPORT-AKTIONSTAGEN

VOM 24.09. BIS 14.10.21

1 1 ~cardio

Cardioscan
Vitalitats-Check

Risiko Check inkl. Bestimmung deiner Trai-
ningspulsempfehlung und des Fit-Levels

Aktionspreis15 € statt 25 €

Geschaft
SPORTRUSCHER
Marktgasse 4

Cardioscan Body-Scan

Bestimmung deiner Kérperzusammen-
setzung (Gewicht und Anteil Kérperfett,
fettfreie Masse, Kérperwasser, Muskelmasse,
Zellfitnesswert)

Aktionspreis 15 € statt 25 €

24.09.-14.10.21// 20 Minuten // Termin erforderlich

FUHL DICHC) SPORTGESUND

s cardioscan

Geschaft
SPORTRUSCHER
\ Marktgasse 4

MeiBen A

0S Functional
Screening — PREHAB

Praventive Ganzkérper-Funktions-
analyse. Wir entdecken Potenziale
und stellen Ubungen als Ausgleich fir
deine Alltagsbelastung zusammen.

Aktionspreis 35 € statt 65 €

0S Functional
Screening — REHAB

Funktionsanalyse und Belastungserprobung
in den Bereichen obere, untere Extremitaten
oder Wirbelsdule. Welche Bewegungen sind
maglich? Was fehlt dir? Welche Ubungen
unterstitzen bei der Wiedererlangung?

Aktionspreis 35 € statt 65 €

24.09. —14.10.21// Liz. Fitnesstrainerin & 0S Coach Monique Ruscher-Mohn // 60 Minuten // Termin erforderlich

Geschaft
" SPORTRUSCHER
. Marktgasse 14
N MeiBen ‘
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Egal ob Ihr gerade Eure ersten Meter in Lauf-
schuhen absolviert, Euch mit Freunden zum
Nordic-Walken verabredet oder den Spafiam
Zuhause-Fitness fur Euch entdeckt habt:

Wir unterstiitzen Euch vom 24.09. bis 14.10.21
zuunseren Gesundsport-Aktionstagen mit
unserer vollen Kompetenz und einem Check up
fiir“s volle Sportlergliick!

Sichert Euch einen Termin fiir Eure Wunsch-
leistung und damit unsere volle Kempetenz und
Aufmerksamkeitin unserem Termin-Buchungs-
portalauf www.SPORT-RUSCHER.de

»Ein Zielist ein Traum mit Termin “

GESUND
SPORT
BERATER

Nordic-Walking
Schnupperstunde

Kurzeinweisung in die Nordic-Walking
Technik und eine kleine Nordic- Walking
Runde auf dem Elberadweg

Kostenfrei Treffpunkt

Elbe-Parkplatz

Mi.06.10.21 // 18.30 —19.30 Uhr // Anmeldung empfohlen a"dz:;ach-ﬂar
3en

CURREX Laufanalyse UR

4.000 Sensoren messen auf einer Plattform
100-mal pro Sekunde das Abrollen deines REX

Beinachsentraining

15 Minuten Fitness Beinachsentraining:
Wirzeigen Euch leichtumzusetzende
Ubungen zum Training eurer Fuf -und
Beinmuskulatur.

FuBes. Das Ergebnis? Der Schuh der optimal
zu deinen Beddrfnissen passtund deine
individuelle CURREX Einlegesohle.

N - Geschaft
Kostenfrei : SPORTRUSCHER

Marktgasse 14

Kostenfrei

24.09.-14.10.21// 25 Minuten // Termin empfohlen Meifien

Schulterund Arme

Ubungen zur Kontrolle und der Entspannung
des Schultergrtels stehen heute auf unse-
rem Trainingsplan.

Rumpftraining

15 Minuten Fitness Rumpftraining:

Stabilitdt und Entspannung...heute zeigen wir
Euch einige Ubungen fiir eine stabile Mitte.

Kostenfrei Kostenfrei

Di.05.10.21 /7 18 —18.30 Uhr // Anmeldung empfohlen:

ANMELDEMOGLICHKEITEN ONLINE-BUCHUNG:

Telefon: 03521-4568939 (auch Whatsapp)
E-Mail: Info@Sport-Ruscher.de

Einfach scannen
und Termin ausmachen
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